
持 ち 物　：　　リュックサック、昼食、飲み物、雨具など（防虫対策・紫外線対策も・・・）

＊当日は、池の平インタープリターの堀晋さん（上小支会幹事）に、高山植物や蝶の
　説明をしていただく予定です。

コースタイム：　８：３０　　千曲会館発

２０１８年　７月　２日

平成３０年千曲会上小支会ハイキング　　　　　　　

《スケジュール》
日　　時　：　　平成３０年　７月２９日（日）

＊雨天中止・・・中止の場合は前日２８日（土）1８:３0　メール等にて連絡

集合場所　：　　千曲会館入り口
集合時間　：　　８：３０　（乗合で池の平登山口に移動）

　　　　　　　　　　　＊ 飲み物は、スポーツドリンク等多めに用意して下さい。

服　　装　：　　長袖、長ズボン、帽子、手袋、登山靴（トレッキングシューズ）
＊ウインドブレーカーなど寒さ防止用の上着があると安全

                 参加申込み
　　　　　　　　　　　中嶋宛　Eメール： nakajima <BZG05732@nifty.com>

　　　　　　　　　９：４０　　池の平（兎平）駐車場着　～　１０：００　見晴歩道入口発
　　　　　　　　　～　１１：００　見晴岳頂上着　　　―　昼食　―　　１１：４５下山開始　
                  ～１２：１５～１２：３０　三方が峰～１３：１５　池の平駐車場
　　　　　　　　１３：３０　駐車場発　～　１４：３０　千曲会館着　解散

                                                                             以上

＜担当＞　千曲会上小支会　中嶋・松倉


